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Edilizia

| ABITARE SOSTENIBILE

I1 ritorno alle origini della casa

Progetti e materiali naturali: l'architettura ha una suaorigine tutta bio

Eleonora Della Ratta
| mss Nonbastamettereipannel-
| 1i solari sul tetto per costruire
| unedificio "bio". Lo sanno bene

ibio-architetti, ovvero i profes-
| sionisti che studiano e progetta-
| no gli edifici nel rispetto del-
| Pecostistema ambientale e del-
| lasalute. Unatteggiamentoeco-
| logicamente corretto che si tra-
| duce in una scelta attenta dei
| materiali, delle strutture e delle
soluzioni pensate per abitazio-
ni e uffici. Si tratta, di solito, di
architetti che decidono di spe-

NON SOLO ENERGIA

Non bastano i pannelli solari
| per rendere sostenibile

un edificio: sono diverse

le sensibilita e le competenze
| che dominano le costruzioni

cializzarsi nell'uso delle ener-
giealternative, coni conseguen-
ti risvolti sul fronte del rispar-
mio energetico, e nell'impiego
di materiali naturali, come il le-
gno. Utilizzare materiali sani e
tecnologie eco-compatibili per-
mette di ridurre I'impatto sul-
I'ambiente, cosi come prestare
una particolare attenzione a
un'illuminazione e a un'acusti-
ca ottimale, alla buona qualita
dell’aria o al buon isolamento
| termico permette di ridurre la
nostra impronta ecologica e vi-
vere in maniera pil sana.
«Basterebbe guardarealle co-
struzioni degli antichi Romani
oalleville del Palladio per capi-
re cosa deve fare il bioarchitet-
to - spiega Ermenegildo Anoja,
bioarchitetto di Treviso e co-
fondatore di Bioarchitettura

Italia - la progettazione di co-
struzioni "naturali®, infatti, &
nell'origine stessa dell’architet-
tura. L'uso di materiali indu-
striali, chimici e sintetici & inve-
ce frequente per abitazioni con-
siderate eco-compatibili, per-
ché a basso impatto energeti-
cow. Sono soprattuttole costru-
zioni in legno a rivestire parti-
colare interesse: «Questo tipo
diabitazioni sono del tutto natu-
rali, ma non sempre adatte
all'ambiente in cui si costruisce
- sottolinea Anoja- inalcuni ca-
si ¢ meglio preferire la pietra o
il mattone, oppure entrambi i
materiali». L'Associazione na-
zionale architetturabioecologi-
ca (Anab), una delle principali
associazioni itallane insieme a
Casa Climae|'Inbar(stituto na-
zionale di bioarchitettura), riu-
nisce architettiaccumunati dal-
la sensibilita per le tematiche
ambientali e collabora con orga-
nismi europei per lo studio di
metodi costruttivi che rispetta-
no l'ambiente.

Piu tecnico ¢ il ruolo del-
I'ecoingegnere, ovvero chi ap-
plicala tecnologia per risolvere
i problemi del benessere del-
I'abitare, perun correttorappor-
to tra uomo, ambiente e casa.
L'ecoingegnere sioccupadi fon-
tidienergiaalternativa, cogene-
ratori, ma anche campi elettro-
magnetici: persino posizionare
in maniera corretta il proprio
letto stando attenti a evitare le
onde pud influire sul proprio be-
nessere. Si tratta di professioni-
sti,ingenere laureatiin ingegne-
ria civile, che si specializzano,
con master o corsi di formazio-
ne post-laurea, sulla progetta-

zione strutturale e impiantisti-

canell'otticadel risparmio ener-

getico e dell’'ecosostenibilita.
Dall'impianto strutturale del
nostro appartamento alla lam-
pada in soggiorno, tutto pud ¢s-
sere studiato per essere "ver-
de™ gli ecodesigner, infatti, cre-
ano mobili e oggettidall’alto va-
lore estetico ma anche forte-
mente sostenibili. Nella proget-
tazione di un prodotto a basso
impatto ambientale gli ecodesi-
gner ottimizzano il ciclo di vita
diunoggettoe privilegianoil va-
loreetico:siusanosoloelemen-
ti sicuri e riciclabili e i materiali
scelti non devono provenire da
ecosistemiarischio.

Ma nelle abitazioni l'atten-
zione per I'ambiente e perlasa-

| HOUSE DOCTOR

Dottori
- d’appartamento

| La misura della qualita. E il
| dottore delle abitazioni,un
i consulente che verificala

| qualita dell'ambiente
domestico sotto il profilo
energetico, delle emissionie
_dellasalubrita. Venticinquei
test per uno screening di base.
Glistrumentisono gli stessi
impiegati per la certificazione
qualita negli ambientidilavoro,
anche se conuna maggiere
approssimazione nei risultati. Il
costo perunintervento
dell'house doctor & di 290 euro:
ladiagnosiriguarda eventuali
fughe di gas, monitoraggio
delladispersione termica e
dell'irraggiamento di cellulari,
fornoamicroonde, ponti radioo:
campielettromagnetici.

lute di chiciabita éancoratrop-
po bassa: se esiste una normati-
va che regola la qualit dei luo-
ghi di lavoro, lo stesso non av-
viene per le case. Cosi & nata
una nuova professione: 'house
doctor, un professionistain gra-
dodirilevare tutte le fontidiin-
quinamento nel mondo dome-
stico. L'idea & venuta a Walter
Bellini, consulente per le certifi-
cazione di qualita ambientale”
delle aziende, che ha fondato
Abitest: «Lacasanon e quel luo-
go sicuro e salubre che pensia-
mo: I'uso diinsetticidi, i collan-
ti dei mobili, la fuoriuscita di
gas da combustione o il radon
sono solo alcuni esempi di ele-
menti nocivi che possiamo ri-
durre conqualche accorgimen-
to-spiega Bellini—: gli strumen-
ti per individuare i problemi
giaesistono, mavengono utiliz-
zati solo per I'industria». Con
uno screening di 29 test (e un
costo di 290 euro) I'house
doctor, invece, analizza le abita-
zioni verificando se ci sono
tracce di formaldeide, se i fumi
della cucinasono benincanala-
ti, sel'illuminazione & sufficien-
te: «Spesso nelle cucine, per
esempio, si hanno frigoriferi
che freddano meno del previ-
stoperuncattivo funzionamen-.
todel compressore, consumarn-
do molto e mettendo a rischio
laqualitadel cibo,oppure siusa-
no cappearicircolo che nonrie-
scono ad assorbire il gas da
combustione - sottglinea Belli-
ni-: cerchiamo di capire le cau-
se, ma soprattutto di sensibiliz-
zarele famiglie con spiegazioni
e consigli su come ridurre 'in-
quinamento ambientale e mi-
gliorare la propriasalute»

CAPRIDOIONE AISERVATA

SRS N ———

Abitazioni ecocompatibili. L'uso di nuovi materiali e tecnologie pud
migliorare la qualita della vita all'interno della propria casa. Architetti bio,
eco-ingegneri e house doctor sempre pill richiesti per ridurre
l'inauinamento casalingo legato all'uso eccessivo di apparechiature
elettroniche, elettrodomestici e insetticidi



